

 	�ه� ؟��ا ��
!  
  ����� �ه� �
 

����� و ��ر������ ����ر رو�� و ���� �
 ��ه	 �����اب ����از ا�(اره�' )�'  دادن �% ا�� ��ال از د�! �� ��

 ه� ��ا' �,��+ و �% ����� در *وردن ��د� ه� و ��� از�
  در د�
 دو��-.* � .ا���ل ��/ روا.� �

�دد و �� ���ه	   �� �
 ه� و �456ت ���7%  % و��د *�!ن ��ا�1 �456�� در 3!�
)!��2 �% او��� ��ا�1 ا.��.� ��دو
�!�!9 ��س و .� * �ه� �;:� ه� =��
 ا.��ن .�دان �% د>��ار  ( '�و ����د' �% .�م 3!ا   ا' را در )!ر�� ��ورا' �:

�ن در ��ه	 ���Fق ا.�:((  ��;! و ا�;�B.% ا.��ن ��ه	 را ا�3�اع �� �;! و ه��ن  �.% �% ��ر�@ ��  ��!  ��
 
��;B;��' روا.� ا.��.-� )�ار ��  ��ه	 �� �% و��د *�!ن ��ا�1 �456�� �% �;�ان)) �> ��Bت و 9;�هHا�� '�Bا���

�2 �� �;!   ��د و ��ا' ه� 9!�!� و ه����;�� (3!ا��ن را �3ف �3+ .��د , ��ا�� 3!ا�� �� ��زد و *ن را 9( 
� �9!ا �� �;! و در ��ر و �9د ���L% '�� �9!ا��K. 2م ��د� دار' ��ه	 ��ر��د' د�ا�� B  ار��;�!� �� ��د ا��4 ���456

 �.�L� ا��!��وا�� ���� در ز��� از را� .���> ,%� 	5�  
و��د *�!ن *��زش ��ه�5 ����ط �% و��د ��� 3!ا��ن  :
�%  را �� ��ا.�/) ' ��B.% ا���4د �% 3!ا( �% �;���/ ) ا���4د �% و��د 3!ا��ن  �.� �ن  (ا��  (ار �!ر��O از ��9 .��/ 

� �:�ره�' ��د� دار �����ن �:�ه!�Pدر��ت و ا���ل  �.� �.� در ا� /����.. 

  (ار' ه��� ز��;� و ا��! �% *�;!� ' �-��رواج �R3 %� =��( %� 'ا %.��>�S �5ه�� 
در د.��' *�� ��د  ��دا�

,��� 
�5+  �
 ��ر�:% ا�� ا����7ت را� را ��ا' U-�ر د�� ���T ه��ار ��3V� ���W������ر' از اد��ن *����� و *<
�د� و �X@ ز.!� �!� 3!ا�� �%  ��� �3ن �3د را ��ا' .�Oت ا.��.-� از  ��<
 �% از *.��O% ا�
 ا���4د �% 3!ا�� �%�

��' ره;��ن �� �;! ��9!' و ���X.�;> %� و *.-� را �ر .��د�P.. 
 
ه� و ��س و .�  !.� *.-� و ���
 ه�' �9 در �9 ��رش ه�' ��د�روز ا<(ون ز.! � ��د �ن و <4!ان �47ق �و�3�


 ( ا��!' �% در ���ن *.-� �% و��د *�!� ��د �% رواج ��ه	 �,��� (Y��  %� =�!5��د و در ا�� دور� ��ه	 � �.����
و *زاد' و .��� �% از 6�ف 3!ا ر�:% ' �U/ و ��/ را �3اه! �O.  !.��:3ت �2F *.�ن �! و ��ه/ �% .�Oت �% و���%

ادا�% ز.! � و  ��V �3اه! ��د از �,�ظ <��' و روا.� *.-� را ز.!� .B% ��!ا�
 و �� ا�� ��ه/ ا��! �% ر<�� را �% *.�ن
�د ��� ��,�= ���R	 ز.! �:�ن را ���)
  )��ه	 ا3]ق ��د �ن ا�

�د� داران از ا�� )!رت �3رق ا��Lد� ' ��ه	 �% .1W �3د ��د �ا�� � %� 
��B. ��*.�ن ���K% ه�' ���,�
 را  �د.!�!

 �� �;! ��	 �!� ��د در .��O%  در ��ب ����/ و ا��6
 و ��4\�' *ن ��ا'  �%L��
 ���= و 9���ش .��:�وط ��L5�

� روش %456 ��7/��]��ا�6ر �;���.��� در *_�ز �!� ^-�رم د�� ���T را د�� دو��� ا�]م X�ا 
�,��� %� 
.��د�  .�5
�% �]ح .��و�;! ��د� داران   )!رت )��= �]K7% ' داد� �! ���,�
 از �Sرت د�� ���!�! �نو �% �����' ���,�

������ا' � 
�,��� 
� *.-� د � �ن  :� '�;L� %V�� 'ا�� !� +5V;� a����7
 ���% �� ����ر' از ��ا�/ �:�. 
3�ا<% و دروغ و �% ����/ �:�.�!ن ��د� ه� در *�! و در دوران��ه	  cو��� ��Bاز  �% �;�ان د�� �د�Wا�� ا�� ��<��دا

����� '��,��+ ده�4.�ن  ��ه	 �% اوج �3د ر��! در ا�� دور� ��ه! )!رت  � �� ��و<1��O و�;���ت *ن ه���/ .�Kم <��دا
�دن *.-� از ��ه	 وا.!ا��3 ��ق .����� ��ه	  ����م )�ا و.��و����. 
>�  Y�� �-.* ��:�� %^ �  در �-
 ا���Pر ه


 ��/ <��W% ه;�و>�����2 در ��ا�� *زاد' �9:� ��Bو ����� ود�� 	ه�� Y�� %�...  د��2��W ,ا����د � � ��Bد��
 . �:�.! ���4! را ��ا� ا.!ا3
 وه(اران ه(ار ا.��ن را �% ��م ��گ

 �! وا��وز ��  ��
  *�!ن .�Kم �����% دار' �% ��ه	 �4	 .:�;� ز��د' داد�از ا.4]��ت ��رژوا�� و�% و��د9@ 
!;^  
دراز' ��ه	 و��4' *ن ه���/ ا��وز� �����% دار' ��ه	 را  )�ن از ����ر *�!ن �����% دار' ه;�ز ��ه! د�

� و!�f�9��K.م �456�� در )B. ��[6 ��W% دار' ���;! وه��ن ا���Wد� را � �% �;�ان ��B ه�ر و.B-�5نBد� ���  � ا����
!;��� 2KW7و cو��� g��5��ف S رHرده� د����� %.H;! و����� 	ه�4!س �;���5ت  ورو�-�' .��� از ��و��ه	 .�( ��

و���ت در ���4= *ن د�� �3د را�% ��رژوا�� و 456%  د��ت �% ����/ و�����... ��رژوا�� ا����Pر  �ا.% \! زن و
�� '����L�4!�� و����� وا��6
 از ���% ��Wه�/ ��رد �])% دو��-� و �456ت .;!���7% ادا ���;! �
 و��.� )�hو )!ر �


%���7 �
 �% ��ه	 �g�5 *ن ا�. 
�! �!� ودر ا��ان .���c وa�;�:7 و<��L% درا����� 
*��(*ن را �% ز.! �  ��' �-�ن .�( ا�]م ����� �% ^;! ده% ا�

و در �= �% ���م ا.��.-�وارد ��د� ...��د��ن ��ا.�ن و �)� ����K �% ز.�ن��دم را �% ��5ه� و<]�
 �:�.!� و �� 47
Y� �-;�
 و456% ���7% ��د�  ا�
 ��ه!�/ ��ه	 �ا�!و��ژ' و���	 .��
 ��ه	 ��ه��� �56)�� دارد ودر 3!�
 دو



 ا��� �!� و�;� �� و�% ه��� د��= �� ��Lر �!ا�� د�� از ����
 .����ان �% ��5رز� �� *ن ر<
 ^�ن ��ه	 �� وه���
���W+ �!� ا�
 و���! %456 %���7 
�456�� *ن در ���� 

 �� *ن  �% ��ه��
 و ا\�,]ل دو��� ��Lر �!ا�� د�� از دو


 ��ه	 در��د و *ن را �� �[( ���;�� �4	 را.! ودر*.��� �� )�.�O�  ��B;! ود�
 دراز' ود�3� ���ز.! � ا.��ن را ��
 . ��5رز� ��د * ��  �ا.% و���� �� *ن ا'

 
�����ان ^;! .��.% از  و�456ت ���7% از ��S�R3ت ��ه	 �% �-���� ��= ا���Wد� و��د ��5�.! �% �;�ان .��.%دو
�د�� � :ا�� ��S�R3ت را �



 ا<�ق �:�' 3!اراد� -١
�' را .��� از )!ر�� ا��:� 	k�R�و ����;:� ه�% ^�( و���م روا�l ا.��.� و�456� ��W���<�ق �:�' و�3ا���  .�ع 

�����m�� %.�  ��ا�
 در ��ا�� ا�� �hL]ت �5�ا ��!ار.! و*ن را 3 ا�-� ��!ا.! ودو��-� و�456ت ���7% �3د را از ه
�� 
W��F��4 ���;;! و� .*ن  ;�� وه��ا� �� �����4 ا�!' ا�
  و�:�
 ا�-� ا


 و�-;/ در ��ه	و��د -٢:-� �!�!9  
� �ا���4د Bد و ا.��.-�'�% و��د د.���� د��� �� �م ا���ل ا.��.-� ��اب داد����% ر<�� و ) ��هY�. ) �5  % در *ن �% 

���ن و ا.��.-�' �! �% ��اب  �<��ر ���U ر�;! و �� ��F5��3  ه�5 و)�5ل�3(�5]ت � �ر' در 9;��Bه/ ر����*�;! و
���م ��/ ه� و�:�]ت ا�� �-�ن <�.� �Hا' ر��!ن �% �-�.� ��)� و�� ������ و����/ �!نو��,� (ال ��د� ه� را �% �� 

��;��� 
�س از �-:
 و�-;/  ���:�.! و ���;� ��ا' درده�' *.�ن ا��
 از <�ا���  �� �L5���5Oر �% ا��ا و
!��B�� @:�.! وه��ن  �.% �% ��ر��� 	ه�ود���رات � 
 .��ه	 ا<��ن ��د� ه��

 \! زن ��دن ��ه	 -٣
�د ��Hر' �(�� از *ن ��د� ا�
�% ��ه��� �456�� دارد و��ا���ه	 � !���در ��ه	 .�( ر.p داد�  1 �456�� از �!و 
�4�و  ��د ��Hر' وزن ���(' �% ����.� )��=  ا�
 و,��:�ه!� ا�
 و��رژواز' �% �-���� ��= از *ن ا���Wد� ���;! 

5!�= ��دن زن �% ����H �;�� د���ورد �����% دار' و ��ه	 ��ا' ز ��/ �;�� �� زن���رژواز' ه/  .�ن ا�
 وو
qV� %� �Bد� qR. 
ا�� ا<��ر ار����O و\! �:�'  از *ن ��د �3د را��5�د و ه/ .�WR از ���L% را �% د�

�د ��Hر' و��ه	( ����ب ���;! � %� %� �.��� %�5��ف ه(�;% ا' ��د� ه� را �% ) �4�L!.! اS و�% ��د � و�!ون

 ه� وه(�;% ه�' �3د .�5
 �% ���L% را �% دوش ه��ن و����ر' از و و���% �3د *.�ن ����ب ���;!���m�� q��U

�و' ��ر و.-�د' ز.�ن�. !����
  و�3.�اد� ه� ا.!ا�3% ا�
 و �3.�اد� را �% �;�ان ��ر�3.% ��ز����� 
� در 3!�B�����
 
 .�S�R3 در *ورد� ا�

��� ��اه	 د.���
 *��ت ز��د' در ا�� را�V% در ��*ن .�م ��درا ����ان درا�]م �% ��� از \! زن ( . 
�' �% 3!ا ��hL را :٣٨.��ء *�% ��ر� ��� %Vوا� %� 
� ��hL �4!ر  ��دان را ��ز.�ن ���l وB. +7-�5.� ا��

  .دا��% وه/ �% وا�V% *ن �% ��دان از ��ل �3د ���! �% ز.�ن .4W% ده;!
4�٢٢٤�� *�% ��ر� : Yد�). �-.* %� 
�تز.�ن ��� �:�(ار ����;! ��ا' �:��L� 
 .*.-� را ���Fاه�!  ���! ه� و)

  ��ه	 ���= ���ف و.�Wق -٤
 �-��<��S% ا.!ا�3% ا.!  از R�R3% ��ه	 �% �-���� ��= ا���Wد� و��� ا.��.-� �% ��م و456% ��ر � �% �6ر �3صدو

 ^;�� ��ر��د' دارد .�(... .����.����/ و( ا�
  ودر ����ر' ��ارد ��� از ��ا��� �% ��.1 ا�,�د ��ر �' ��:�د ه���
 ('�-B;� ه� �:� =�. vر��� .��ه�5 و���3رد <������ ��ه�5 را ��ه! ��د� وه���/  و در �6ل 


 در��ه	 ���   ز.! � ��RF ا<�اد �� .w4 �47ق او��% ا.��.-� ����9ل ��دن *زاد' ه�' <�د' ا������ ����� ود�3
��Bاب *.�ن �% د���F�F��5!�= �!� ا�
 و.-� �;c ���ل ه�' ����3�' و �-��د' ���] \! �:�' وا�(ار ����ب دو


��� ��= ���� .����ن ��د� ا�
  و^-�� ' �q�P و�;��� .��را.% �3د را �% )�5,�.% 
 �-;��456�� ��دن ���L%  در ���L% ا' �!ون 456% ����ان ��ه	 را �% �6ر ���= از ���ن ��دا�
 ^�ن ��� ��ه	 �%

56 /�� ��
 �S�R3 ����د ا�
 ��ه	 �� �3رد� ا�
 و ���.�( در ا�� �O;(ار �[��% �� �;! و ر�! ��  �4�� و ��
���L% ا' �!ون 456% ر��! ا�� �� *ن روز .��5! در ���4= ��ه	 ���ت ��د وا��ز�  �;! �;-� �� ا.4]�� ��ر �' ����ان �%

ه��� ا��وز ��ر   و)���وه�' *ن ���� ��Vح��:�� از ا�� ز.! � ا.��.-� را �% ��O ��:�.! ��5رز� �� ��ه	 در � داد �%
�' �� ه�%Bن د����� xه� 
�ا.% ��ن �% _�� از ���.��
 ه� .����ا.;!  �� ���.���-���W;ر���� ورو�H��� ��5[�ت�

�;-� ���.���-� �% د.�5ل ره��� ���= ا.��ن 9�^/ دار ا�� 
و��L��� ��3% ا'  ��5رز� ���;! ود��= *ن ه/ ����ر رو�� ا�
�' �%�!وBن د����� xن 456% ه��;! و.% ه� .���456 
�1O  �% د��= ��ه��*.�ن .�( y>�7 و\1 ����د ��رژوا�� و �

����د  �;-� را� .�Oت ا.��ن از �� ا��. �7ل �� ه� ا�/ و��9.!' �% ���;!   ا�
ه��;! و ا�� ا�(ار ��ا' *.-� ه/ ��ر *�!
��(م ا�
  �-� و ����3 د.���� �-��در.!� و و7:� و ��ا.!ا��3 د.��' �����% دار' و �����. 

  
   ��د �������(مز.!� 
       

  
 



 
 

 

  

 


